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TN/ NEMOCNICE PLZEN

ZATEZOVE SCINTIGRAFICKE VYSETRENI PROKRVENI SRDECNIHO SVALU
Vazena pani, vaZzeny pane,
na zékladé Vaseho zdravotniho stavu doporugil Vas oSettujici Iékar provedeni zatézového scintigrafického vySetfeni
prokrveni srde¢niho svalu (vySetfeni pomoci radioaktivniho izotopu).

:

Duvod provedeni vykonu

Tento vykon umozni presné posouzeni prokrveni svaloviny levé komory VaSeho srdce a jeji vykonnost
v zatéZzovych podminkach. Na podkladé dosazenych vysledkll Ize stanovit dalSi Ié¢ebny postup. Vykon je vétSinou
spojen s vySetifenim prokrveni srde¢niho svalu za klidovych podminek. K tomuto vySetfeni budete po ukonceni dneSniho
vySetieni (pokud to bude potfebné) pozvan/a, pfipadné bude doplnéno jesté v ten samy den. Zeny v reprodukénim véku
musi nahlasit téhotenstvi, podezfeni téhotenstvi nebo zda koji.

Moznosti |é €by/FeSeni zdravotniho problému

Toto vySetfeni prakticky jako jediné pfi minimalni invazivnosti umoznuje velmi pfesné posoudit kvalitu prokrveni
svaloviny levé komory a funkénost Vaseho srdce, do ur€ité miry ho vSak Ize nahradit i jinymi metodikami (CT,
magneticka rezonance, dobutaminové ECHO). V pfipadé, Ze chcete dat pfednost jinému vySetfeni, je nutna konzultace
s oSetfujicim Iékafem (nejlépe s kardiologem).

Priprava k vykonu
VySetfeni se provadi nala¢no. V pfipadé, Ze jste pozvan/a na pozdéjSi hodinu (od 11:00 hod. a pozdéji), se mlzete
lehce nasnidat. Vzdy je vSak nutné 24 hodin pfed vySetfenim vyloucit vSechny napoje a potraviny obsahujici kofein, tein
a ostatni methylxantinové derivaty. Jedna se zejména o kavu, ¢aj, coca-colu a obdobné napoje, ¢okoladu, banany.
Je mozné pit pouze vodu.
Po schvéaleni Vasim oSetfujicim |ékafem je tfeba vysadit nasleduijici I1éky:
- které nesmite uzivat 2 dny pred vySetfenim, a v den vySetrfeni:
o beta-blokatory (napf. Apo-metoprolol, Apo-pindolol, Atedon, Atenobene, Atenolol, Betaloc, Concor,
Cordanum, Logimax, Pindolol, Sandoretic, Tenoretic, Tenormin, Trasicor, Trimecryton, Trimepranol,
Vasocardin, aj.)
0 antagonisty kalcia (napf. Agen, Aldizem, Altiazem, Amlopin, Apo-verap, Azupamil, Blocalcin, Diacordin,
Dilacor, Dilrene, Dilzem, Isoptin, Lekoptin, Nifedipin, Norvasc, Orcal, Plendil, Presid, Verahexal, Verapamil,
aj.)
- neuzivat 1 den pfed vySetfenim a v den vySetreni:
0 nitraty (napf. Deponit, Isoket, Lenitral, Maycor, Minitran, Monomack, Nitrangin, Nitrilex, Nitroglycerin,
Nitromack, Nitromint, Nit-ret, aj.)
o derivaty xantinu a centralni a periferni vasodilatancia (napf. Agapurin, Aminophyllin, Corvaton, Enelbin,
Molsihexal, Pentoxifyllin, Preductal, Syntophyllin, Trental).

K vySetfeni je vhodné si pfinést sportovni odév a obuv, rovnéz si pfineste vSechny Iéky, které uzivate. VysSetfeni
a s nim spojeny pobyt u nas bude celkem trvat minimané 2 - 25 hodiny, mze vSak dojit
k prodlouzeni doby pobytu z diivodu nutnosti provedeni akutniho vySetfeni u jiného pacienta nebo pfi doplnéni klidového
vySetfeni myokardu v ramci jednodenniho vySetfovaciho protokolu srdce.

Postup p Fi vykonu
Na zacatku vySetfeni Vam napichneme zilu na horni koncetiné. Vlastni zatizeni je mozné provést rliznymi zpasoby:

dosazeno potfebné tepové frekvence. V pfipadé, Ze nemlZete podstoupit vySetfeni na kole, nebo pokud by byl jeho
vysledek nedostatecny, pak €asto pouzivanou moznosti je farmakologicky typ zatéze, tj. navozeni stavu vySSiho
prokrveni srdeéniho svalu podanim pfislusnych 1ékd. Farmakologicky test se ¢asto kombinuje s nizkou zatézi na kole,
ktera snizuje vyskyt vedlejSich pfiznakd, které pomérné Casto tuto formu zatéze doprovazi (viz. rizika a mozné
komplikace vykonu).

Béhem celého vySetfeni bude monitorovdna EKG kfivka, krevni tlak a puls. VySetfeni je vzdy spojeno
s aplikaci (podanim) malého mnoZstvi radioaktivni latky do Zily na vrcholu dosazené zatéze. Radiac¢ni zatéz je
srovnatelna s béznymi rentgenovymi snimky.

Po ukongeni zatéZze dostanete v odstupu nékolika minut energeticky napoj Nutridrink (200 ml), jehoZ poziti snizi
aktivitu volného radiofarmaka v zazivacim traktu a vyrazné tak zlepSuje kvalitu nasledné provadénych zaznama srdce.

Obvykle do 15 minut od podani radiofarmaka se provadi vlastni zaznamy rozloZzeni radiofarmaka
ve svaloviné Vaseho srdce. Tato ¢ast vySetfeni trva asi 20 min. Béhem této doby budete lezet v poloze na zadech
a specialni pfistroj (gama kamera) bude rotovat (krouzivé se pohybovat) kolem Vaseho hrudniku. Pro kvalitu zaznam je
dalezité vydrzet po tuto dobu v klidu bez jakéhokoliv pohybu. Tim pro Vas toto vySetfeni konéi. Pfed VaSim odchodem
z oddéleni je pofizeny zaznam predbézné vyhodnocen a podle vysledku lékaf rozhodne, zda nalez vyzaduje &i
nevyZaduje doplnéni vySetfeni prokrveni srde¢niho svalu za klidovych podminek.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Béhem testu se mlze pfechodné objevit bolest na hrudi ¢ duSnost, béhem zatéze &i tésné po jejim ukonéeni maze
nékdy dojit k poklesu krevniho tlaku, ktery se projevuje pocitem nevolnosti a to¢enim hlavy. Tyto pfiznaky vétSinou
rychle zmizi po uloZeni na lizko. Velmi vzacné muze dojit ke komplikacim, které mohou vyzadovat oSetfeni metodami
intenzivni mediciny, konkrétné sledovanim na jednotce intenzivni péce, akutnim provedenim koronarografie (nastfik
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kontrastni latky do véngitych tepen na srdci) s eventualnim naslednym zprichodnénim kriticky zGZzené cévy balénkem,
zcela vyjimecné je potfeba obnovit spravnou srdec¢ni ¢innost elektrickym vybojem.

Farmakologicka zatéz s pouzitim dipyridamolu neni vhodna pro nemocné s aktivnim priduskovym astmatem,
protoZe podavana latka mize vyvolat zachvat duSnosti, pomérné ¢asto také po jeho podani dochazi k poklesu krevniho
tlaku. Zcela bézny je celkovy pocit tepla &i bolest hlavy po jeho podani.

Radia¢ni zatéz z tohoto vykonu je srovnatelna se zatézi z béznych radiologickych vySetfeni a v ramci lékafskych
ozareni spada mezi stfedni az vysSi zatéze.

Provadét vysSetfeni u té€hotnych zen se jevi jako neZadouci, nebot nelze vyloucit Skodlivy GCinek i malé davky
radioaktivniho zareni na plod v déloze matky, a to zejména v prvni tfetiné trvani t&€hotenstvi.

Pfenos radioaktivni latky z krevniho obéhu kojici matky k ditéti matefskym mlékem je nutno vyloudit do¢asnym
preruSenim kojeni na doporu¢enou dobu 24 hod. MIéko je vS8ak nutno odstfikovat a vylévat, aby se v kojeni mohlo
pozdéji bez problém( pokraCovat. OSettujici 1ékaF i Iékaf na naSem oddéleni se témito riziky s Vasi pomoci specialné
zabyvaji a pokud je vySetfeni mozno odlozit, pak jeho provedeni oddali.

Chovéani po vykonu, mozna omezeni
V den vySetfeni po ukonéeni snimani a v den nasledujici je vhodné, abyste zvysil/a pfijem tekutin az na nékolik litrd
a ¢asto vyprazdnoval/a mocovy méchyr.

Pouzité radiofarmakum (*°™Tc) vyzafuje ionizujici zafeni, jehoZ intenzita se velmi rychle snizuje se vzdalenosti
od Vasi osoby a mnozstvi radioaktivni latky v organismu rychle klesa jak samovolnym rozpadem v ¢ase (polo¢as
rozpadu 6 hodin), tak vylu¢ovanim (hlavné mo¢i).

Pro Vas styk s vefejnosti a rodinnymi pfislusniky neni nutné pfijimat zadna zvlastni opatfeni, obecné je vSak vhodné
v den vySetfeni omezit osobni styky na ¢asové nezbytnou miru.

Prohlaseni

Byl/a jsem podrobné seznadmen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami 1éChy,
s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodléha zvlastnim
pravnim predpisim).

Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni neschopnosti
po vykonu, s moznymi o€ekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a sléCebnym reZimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

ProhlaSuji, ze jsem mohl/a klast dopl nujici otazky, na které mi bylo fadné odpov ézeno a ze jsem
informacim a pou €eni pln & porozum él/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich z&kroku
nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dalSi potfebné a neodkladné
vykony nutné k zachrané zivota nebo zdravi.

Seznamil/a jsem se se vSemi podminkami provedeni zatézového scintigrafického vySetfeni prokrveni
srde¢niho svalu a souhlasim s provedenim tohoto vykonu.

PaCiENt/KA: .. .covvviie e Rodné Gislo: .........oovvvvvveeeviiiiiiivirinnnn,
titul pfijmeni jméno
ZAKONNY ZASTUPCE: w.eeeeieiiiiieeiiitiieeesstiteeeessastaeeeesssstaeeessesssaesesasssseeessnsssses Pfibuzensky vztah: .........ccccccoeevveeens
titul pFijmeni jméno
VPIznidne ....ccccoveeiiiiiiii. A AR NOAIN e

podpis pacienta/pacientky nebo zdkonného zastupce
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titul pFijmeni jméno podpis

Vypl iite v pipad é, Ze pacient/ka nem GzZe s ohledem na sv 0] zdravotni stav pou €eni podepsat (napf. Uraz horni koncetiny):

Soucasny zdravotni stav pacienta/pacientky nedovoluje, aby podepsal/a informovany souhlas, protoze:

Zpusob projevu v tle (souhlasu):

U kyvnutim hlavy U gestem: ...........cocueee..e. U ogima L jinak: .o.ocveeeieeeeeceeceeee e
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titul pfijmeni jméno podpis

Tento formulai ani zadna jeho Cast nesmi byt reprodukovany, publikovany a Sifeny zadnym zpusobem a v zadné podobé bez vyslovného svoleni Fakultni nemocnice Plzen,
zastoupené feditelkou Ing. J. Kunovou.



